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INSTALAGOES DO CLUBE

e SEDE
Rua Sociedade Farmacéutica, 12 — 1°
1150 - 339 LISBOA
Tel.: 213 173 950
Email: dn@clubept.pt

o DIREGCOES de ZONAS e SECGCOES LOCAIS

e ZONA NORTE
SEDE: Rua Engenheiro Ferreira Dias, 380
4100-246 PORTO
Tel.: 222 000 168

Secgdes: Braga, Mirandela, Penafiel, Vila Real

e ZONA CENTRO NORTE
SEDE: Rua General Humberto Delgado, 368
3030-327 COIMBRA
Tel.: 239 500 195

Seccdes: Aveiro, Castelo Branco, Leiria, Torres Novas, Viseu

e ZONA CENTRO SUL
SEDE: Rua Andrade Corvo, 9 R/C Esq.
1050-007 LISBOA
Tel.: 213 194 750

Seccdes: Lisboa, Setubal

e ZONA SUL
SEDE: Largo do Carmo, 20 e 21
8000-148 FARO
Tel.: 289 878 991

Seccdes: Faro, Beja

e ZONA MADEIRA
SEDE: Calgada de Santa Clara, 32
Séo Pedro
FUNCHAL
Tel.: 291 500 500

e ZONA ACORES
SEDE: Avenida Principe do Ménaco
Edificio Altice
9500-237 PONTA DELGADA
Tel.: 296 628 505

ENDEREGO INTERNET: www.clubept.pt
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ORGAOS SOCIAIS

Os Corpos Gerentes eleitos para o triénio de 2021/2024.

e ASSEMBLEIA GERAL
Presidente: José Manuel Ferreira Borda d Agua
1° Secretario: Joao Alfredo Boavida Arriscado

2° Secretario: José Anténio Soares de Ornelas

e CONSELHO FISCAL
Presidente: Jorge Manuel Castro Ferreira Ascencao
Secretario: Francisco José Soares Sousa Cabral
Relator: José Adelino Martins Vaz
1° Vogal Suplente: Isabel Maria da Silva Mateus Marques
2° Vogal Suplente: Pedro Vicente de Abreu

3° Vogal Suplente: José Anténio da Silva Ramos

e DIREGAO
Presidente: Luis Augusto Lourengo Pereira
Vice-Presidente: Carlos Manuel Fernandes Martins
Vice-Presidente: Carlos José Rodrigues de Sousa Carinhas
Diretor Financeiro: Antonio do Carmo Barata
Secretario: Vitor Manuel Ferreira Cabete
ZONAS:
Zona Norte: Abilio Fernandes Pereira
Zona Centro Norte: Garcia Parreira Matias
Zona Centro Sul: Nuno Manuel Alves Coutinho
Zona Sul: Anténio Manuel Dias Mendonga
Zona Madeira: José Francisco Mendonga Fernandes

Zona Acgores: Emanuel Rui Chaves Oliveira
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RELATORIO DA DIREGAO NACIONAL

Apresenta-se aos associados do Clube Portugal Telecom, o relatério que expressa a atividade
realizada e as contas relativas ao exercicio de 2021.

1 — Situagao global do Clube

O resultado do exercicio de 2021 foi positivo em 17.273,40€.

Este valor resulta sobretudo de em 2021 a atividade do Clube ter continuado a ser fortemente
afetada pela situagcdo pandémica.

A semelhanga do exercicio de 2020, as disponibilidades financeiras originadas por este resultado
serdo aplicadas na organizagao de atividades, assim que a crise sanitaria estiver ultrapassada.

2 — Recursos Humanos

Este exercicio foi caracterizado pela estabilidade dos recursos humanos do Clube, em termos da
sua composigao e alocagéo.

3 — Comunicagoées On-line

Por motivo da situagdo pandémica, o Clube adotou a video-conferéncia como método para a
realizacdo da Assembleia Geral Ordinaria de 2021 e para a realiza¢ao das reunides de gestao.

Nas Elei¢des de 2021 para os Corpos Gerentes, pela primeira vez o Clube implementou o Voto por
Correspondéncia, com recurso ao E-mail, sendo contabilizados 12,5% de votos por
correspondéncia nas eleicdes Zonais e 9% nas eleicdes para as Seccgdes Locais.

4 — Resumo dos Eventos Nacionais

Apesar da continuagdo da situagdo pandémica, o Clube continuou a demonstrar um dinamismo
assinalavel, com o envolvimento de mais de 5700 participantes nas varias atividades, sendo que
cerca de metade em atividades on-line e o relangamento de atividades presenciais em todos os
periodos em que houve uma diminuigdo da gravidade da pandemia.

Assim, da atividade do Clube, destacam-se:
¢ Aulas de ginastica e yoga on-line com 1476 participantes
¢ Ensaios musicais on-line com 1108 participantes e presenciais com 517 participantes
e Ensaios dos Grupos teatrais com 154 participantes
¢ 15 atuagdes dos Grupos Musicais e de Teatro para entidades e associagbes com caracter
social, cultural e recreativo e uma audiéncia de 1800 pessoas
¢ 113 eventos de agenda cultural com mais de 942 participantes
¢ 30 eventos de maratonas/corridas com 212 participantes
e Atividades indoor (voleibol, voleibol misto, basquetebol e futsal) com 483 participantes
¢ 7 eventos de convivio com mais de 300 participantes
¢ A participagdo com uma equipa de Futebol 7 no Torneio Liga Empresarial
¢ No seguimento de protocolo com o Governo Regional da Madeira, langamento da peca
"Nas Asas da llha" pela Oficina de Teatro da Madeira, com a realizagdo de varios
espetaculos e participagao no Festival de Teatro de Machico
¢ O Projeto de solidariedade "Familias com sorriso e felizes neste Natal" da Zona Acgores -
Recolha de alimentos e Distribuicdo de cabazes. O projeto abrangeu 18 familias e 1
instituicao, num total de 71 pessoas, dos quais 29 criancas
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Zona Norte

e Participacdo em campeonatos nacionais e distritais do Inatel nas modalidades de basquetebol,
ténis de mesa
e Participagdo do tiro nos campeonatos da ARTN, APCT, STP, STB, STVC e da Federagao
Portuguesa de Tiro
¢ Modalidades de manutencgao, pilates, aerdbica, ioga, meditacao e karaté
e Corridas / Mini caminhadas:
- Corrida da Mulher Virtual
- Corrida de S. Jodo Virtual
- Meia Maratona do Porto Hyundai
- Corrida “Be Ative Night Porto”
- Corrida da Republica
- 72 Corrida Fernanda Ribeiro
- 172 EDP Maratona do Porto
- 62 Corrida Portucale
- 642 Volta a Paranhos
e Trilhos Urbanos:
- Noturnos “Crimes & Bandidos do Porto”
- “Edicdo Foz Velha”
- Noturnos “Histérias de Amor do Porto”
e Visitas Culturais:
- Visita Guiada a Fundagado Marques da Silva
- Visita Guiada ao Museu da Cidade - Casa do Infante
- Visita Guiada ao Circuito Turistico da Ordem do Carmo
- Visita Guiada a Oficina da Regueifa e do Biscoito
- Visita Guiada a Casa de Sao Roque e Exposi¢ao
- Visita Porto 360 Sky View — Super Bock Arena
- Visita Guiada a Estacgéo Litoral da Aguda
- Visita Guiada ao Museu do Carro Elétrico
- Visita Guiada ao Parque das Aguas do Porto
- Visita Guiada a Igreja e Museu de Sao Francisco
- Visita Guiada ao Museu Mineiro e Percurso Interpretativo
- Visita Guiada ao Museu da Cidade — Reservatério
- Visita Guiada ao Museu da Lousa
- Visita Guiada ao Museu da Meméria de Matosinhos
- Visita Guiada ao Nucleo Museolégico do Porto da Liga dos Combatentes
- Visita Guiada ao Museu da Cidade — Banco de Materiais
- Visita Guiada a Casa Museu Fernando de Castro
- Visita Guiada a Exposicao “ A Arte do Falso”
- Visita Guiada Exposicao “O Motor da Republica — Os Carros dos Presidentes”
o Visita Magical Garden Porto
e Perlim 2021
e Passeios Guiados:
- “Rota Moinhos Magicos da Lous&”
- “Trilho das 7 Lagoas de Xertelo: Montalegre, Gerés”
- “Passadigos do Paiva e Ponte Suspensa”’
- “Geira Romana”
- “Comboio Vintage Miradouro: Porto — Pocinho — Porto”
e Pecas de teatro, Espetaculos, Musicais On-line:
- “Sons Misteriosos”
- “Capitao Fausto em Sol Posto”
- "Ultima Hora”
- “Voar — Trilogia para bebés e familia”
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- “De cé para L&”
- “FF”
- “Lucia Moniz, Mariana Pacheco e Diogo Leite”
- “Dias Contados”
- “As Aventuras de Pan e de Mia”
- “Comédia de Bastidores”
- “Sopro”
- “A Carochinha — O Musical Infantil”
- “Super Circo — Um espetaculo de Sonho”
- “Filipe La Féria — Portugal & Gargalhada”
- “Mariza ao Vivo no CCB”
e Formacgdes On-line de Culinaria:
- Polmes para Doces e Salgados
- Batatas Fritas / Francesinhas
- Perna de Carneiro e acompanhamentos
- Traga de Améndoa com Massa de Ovos

e Pecas de teatro, Espetaculos de Comédia, Musicais, Concertos:
- “PI100P¢é — Especial de Natal”
- Montepio as vezes o Amor “Deixem o Pimba em Paz’
- “Zome@apresenta: We Are Together”
- Santa Casa Portugal ao Vivo “Xutos & Pontapés”
- Espetaculo de Magia “Luis de Matos # Conetados | Porto
- “Mondlogos da Vagina”
- Santa Casa Portugal ao Vivo “Cla”
- "Frutorra — | Am Humor Especial S. Joao”
- Noites de Verédo Gaia 2021 “Fernando Rocha”
- “De Volta a Praga — Circo Coliseu Porto Ageas”
- “A Ratoeira de Agatha Christie”
- “We Are Together JPR Friends”
- “Ai a Minha Filha”
- Musical “Alice no Pais das Maravilhas”
- Comedy Club “Fernando Rocha convida Sofia Bernardo”
- Diogo Pigarra canta com Fernando Daniel
- “Commedia a La Carte | Mais do Mesmo”
- Concerto de Rui Veloso
- Concerto de Barbara Tinoco
- “Um Portugués e Um Brasileiro entram num Bar....”
- Espetaculo de Natal “A Nova Cinderela no gelo”
- Concerto de Joao Pedro Pais
- Musical “Annie”
-“Porto | Boémio”
- Circo de Natal — Circo Mundial
¢ Descontos variados para socios em pecgas de teatro e espetaculos
e Torneio de Bilhar Snooker Bola na Mao

PONTOS A DESTACAR - Zona Norte

e Tiro

Campeonato Regional Norte: 3° Lugar — Gaspar Silva
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Zona Centro Norte

e Convivio de Sado Martinho em Coimbra, Figueira da Foz, Castelo Branco, Torres Novas,
Viseu e Aveiro
e Modalidades de manutengao em natagéo e ginastica nas varias secgodes locais
e Treinos semanais e torneios Indoor locais, nas modalidades de voleibol
e Treinos semanais e participagao em torneios oficiais da Federagao Portuguesa de Ténis de
Campo em Sao Joao da Madeira, Castelo Branco e Leiria
e Varias atuagbes do grupo de musica tradicional portuguesa “Teletuna” nas freguesias do
Municipio de Viseu, assim como pelo resto do pais, tais como:
- Teletuna no Encontro Janeiras - Ranhados
- Teletuna no Hotel Senhora do Castelo (Mangualde)
- Teletuna no Palace Hotel SPA Asturias
- Teletuna no Hotel Palace Sao Pedro do Sul
- Teletuna no Palace Hotel em Castro D’Aire
- Teletuna no INATEL S&o Pedro do Sul
- Teletuna no Lar de Vouzela

e Convivio de associados num Cruzeiro pelo Rio Douro

e Participacdo em provas de BTT em Fatima e Pombal.
e Participagao de atletas na Corrida Sao Silvestre Praia da Tocha

PONTOS A DESTACAR - Zona Centro Norte

e Convivio de associados num Cruzeiro pelo Rio Douro

e Grupo de Musica tradicional portuguesa
Participagéo da “Teletuna” em iniciativas de solidariedade e do INATEL

Zona Centro Sul

Grupos Coral e Cordofones:
- Realizagao de oito espetaculos publicos
- Assisténcia de aproximadamente 720 espectadores
- Concerto Musical de Natal Junta Freguesia Lumiar 2021
- Ensaios semanais on-line e presenciais (38 praticantes)
- Audicbes on-line para captagcéo de novos talentos
Grupo Teatro:
- Ensaios presenciais
- Conclusao do Workshop Teatro
- Preparagao da nova pega “O Milagre Acontece”
Futsal/Fut7:
- Participagéo na 12 Divisao da Liga Empresarial 2020/2021
- Open Day Futsal Altice (Estadio Nacional-Cidade do Futebol)
- Treinos semanais de Futsal em Setubal
Corridas minis e meias-maratonas:
- Mini e Meia Maratona de Lisboa — Ponte 25 de Abril
- Grande Prémio de Natal
- Sao Silvestre
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¢ |Iniciativas / atividades diversas
- Grandes rotas e passeios pedestres (9 eventos)
- Treinos de Tiro precisdo Federagédo Portuguesa de Tiro (24 provas)
- Treinos Tiro com Armas de Caga (24 provas)
- Treinos presenciais Voleibol Masculino e Feminino
- Ginastica Manuteng&o — aulas on-line (2x semana)
- Ukelele - aulas on-line/presenciais (3x semana)
- Yoga - aulas on-line/presenciais (2x semana)
- Koryu Token treinos semanais em ginasio e ao ar livre (3x semana)
e Iniciativas culturais:
- Va ao Teatro / Va aos espetaculos
- Passeios Pedestres com Histéria — parceria Peddy+Eventos
¢ Atividades desportivas e culturais secgao local Setubal:
- Comemoracgao Sao Martinho, Poceirao
- Visita ao Museu da Musica Mecanica - Palmela
- Futebol Saldo, Setubal

PONTOS A DESTACAR - Zona Centro Sul

e Grupo Coral e Cordofones
Grupo convidado para atuar no 73° Aniversario do Metropolitano de Lisboa com dois
espetaculos nas estagdes do Metro de Lisboa.
Concerto publico realizado no Mercado Municipal de Arroios.

e Grupo de Teatro
Concluséo do Workshop Teatro.
Ensaios para apresentagao publica da peca “O Milagre Acontece”.

e Ukelele
Aulas Ukelele presenciais com 30 alunos inscritos

e Yoga
Aulas Yoga presenciais com 18 alunos inscritos

Voleibol
Participagao na Liga Voleibol INATEL 2021/2022

¢ Novos associados
Angariagéo de 19 novos socios

Zona Sul

Contacto com os sécios para entrega das lembrangas comemorativas dos 25 anos

Convivio de Sdo Martinho em Beja

Jantar-convivio de Natal em Beja

Eleicdo dos Corpos Gerentes do Clube PT na Zona Sul: Preparagéao e realizacado do ato eleitoral.
Tomada de posse em Beja

A doencga Covid-19 e a significativa desertificagdo dos locais de trabalho, resultante do teletrabalho
e da saida da vida ativa de muitos trabalhadores, constituiram fortes condicionantes da realizagao
das atividades planeadas para 2021 e contribuiram para o cancelamento de muitas delas.
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PONTOS A DESTACAR - Zona Sul

Na eleicdo dos Corpos Gerentes do Clube PT na Zona Sul houve pela primeira vez duas listas
candidatas a Diregdo Zonal. Todo o processo eleitoral decorreu com normalidade e votaram 84
socios. Houve, pela primeira vez, votagcéo presencial e eletronica.

Zona Madeira

Participacdo no Campeonato e Taga da Madeira de Orientagao, bem como no Circuito Urbano
Participacdo em provas de corrida de montanha

Participacdo no Madeira island ultra trail

Sabados Culturais - Visitas a Museus e outros motivos de valor cultural

Caminhadas nas Levadas

PONTOS A DESTACAR - Zona Madeira

e Programa “Sabados Culturais”
Visitas a Museus e outros pontos de interesse cultural, dentro e fora do Funchal

e Teatro
Ensaios semanais e atuag¢ao do grupo de teatro

Zona Acores

e Torneio de futsal no Campo da Faja de Baixo com a participagdo de um grupo de sécios e
trabalhadores da empresa até margo
Encontro com o eu interior - varias técnicas de crescimento pessoal, resgatando seu eu interior
Dois Torneios de snooker na sede clube
Torneio de matraquilhos na sede clube
Onde registamos uma adesdo muito grande por parte dos socios nesta modalidade,
principalmente durante a hora do almogo e também ao fim de semana
Jantar de Sao Martinho no Clube Naval de Ponta Delgada
572 Sao Silvestre da Cidade de Ponta Delgada

PONTOS A DESTACAR - Acores

O Projeto de solidariedade "Familias com sorriso e felizes neste Natal" da Zona Acgores - Recolha
de alimentos e Distribuicdo de cabazes. O projeto abrangeu 18 familias e 1 instituicdo, num total de
71 pessoas, dos quais 29 criangas.
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Resultados

Apresenta-se o quadro do balango e da demonstragdo de resultados, elaborado com base na
analise dos documentos contabilisticos em poder da Diregdo Nacional.

(euros)
Balan¢o / Demonstragao Resultados | Resultado Liquido do periodo
Direcao Nacional 34.132,99
Norte 2.920,53
Centro Norte 4.861,57
Centro Sul -1.743,49
Sul -24.392,43
Madeira -698,33
Acgores 2.192,56
TOTAL GLOBAL do CPT 17.273,40

A Direcao Nacional do Clube PT propde que o resultado liquido apurado no exercicio de 2021 seja
transferido para resultados transitado

Relacionamento com a Empresa
O ano de 2021 caracterizou-se pelo normal relacionamento com a Empresa, o que permitiu
minimizar o impacto financeiro inerente a pandemia.
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trabalho.
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BALANGO
e

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS

- Global -




